
Soms is het een hele zoektocht om hulp te 
vinden die goed bij jullie past. 

Gelukkig is er vaak meer mogelijk dan je denkt! 
Het RET ondersteunt ouders en hun kinderen graag bij het vinden van 

de juiste hulp op basis van een plan dat we samen maken.  
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Factsheet voor jeugdigen en ouders

Wie is er verder bij het RET aanwezig?
De juiste mensen worden uitgenodigd om te kijken hoe je 
verder geholpen kunt worden. Doordat je toestemming hebt 
gegeven om informatie te delen, hoef je niet helemaal 
opnieuw je verhaal te doen.

Hoe kan ik deelnemen aan het RET?
We vinden het heel belangrijk dat jullie mee kunnen praten. 
Maar het is voor ouders en jeugdigen niet verplicht om aan 
te sluiten bij het RET. Met de verwijzer overleg je hoe je wilt 
deelnemen. Als je graag wilt aansluiten, maar geen tijd 
hebt, kun je er ook voor kiezen om iemand anders in jouw 
plaats te laten komen. Of je geeft jouw wensen van tevoren 
aan de verwijzer door. Deze is wel altijd aanwezig bij het 
RET overleg. 

Wanneer en waar is het RET?
• Het RET is altijd op donderdagmiddag. 
•  Het RET is in jullie woonplaats of dichtbij jullie woonplaats.
• Het gesprek duurt ongeveer 1,5 uur. 

•  Jullie verwijzer vanuit de gemeente of  
jeugdbescherming stelt voor om aan het RET te  
vragen om mee te denken. De verwijzer legt uit wat  
dit betekent.

•  Als jullie het goed vinden dat de casus naar het RET 
gaat, vraagt de verwijzer toestemming voor het delen 
van informatie met het RET. Jullie bepalen zelf welke 
informatie je wilt delen.

•  Er wordt een RET overleg gepland. 

Ouders, jeugdigen en de andere 
aanwezigen geven aan welke wensen, 
zorgen en vragen ze hebben. 
Samen maken we een plan voor 
de toekomst. Aan het einde van 
het gesprek maken we duidelijke 
afspraken over hoe we dit plan gaan 
organiseren en wie zich daarvoor inzet.

Wat doen we
tijdens het RET?Hoe werkt het?

Neem contact op met je verwijzer. En lees het 
algemene factsheet voor meer informatie over 
het RET.

Vragen over het RET? 

https://www.rioz.nl/sites/default/files/2023-12/Factsheet RET Noordoost-Brabant dec 2023.pdf

